
NTN TREINAMENTO
& INSTRUTORIA

Sua equipe preparada para o trabalho seguro.

PORTFÓLIO COMERCIAL
Treinamentos de NRs · Brigada de Incêndio · Primeiros Socorros · Instrutoria

WhatsApp: (99) 98462-2361
E-mail: ntntreinamentoeinstrutoria@gmail.com

CNPJ: 66.908.341/0001-78
Atendimento nacional — in company, presencial e híbrido



QUEM SOMOS
Especialistas em capacitação para saúde e segurança do trabalho

A NTN Treinamento & Instrutoria é especializada na capacitação de trabalhadores em
saúde e segurança do trabalho. Atuamos com treinamentos das Normas
Regulamentadoras, formação de brigada de incêndio, primeiros socorros/APH e
instrutoria técnica para empresas, consultorias e órgãos públicos.

Nossos programas são construídos a partir do risco real da operação do cliente: o
instrutor conhece a atividade, adapta os exemplos ao que o trabalhador enfrenta no
turno e encerra a turma com avaliação de aprendizagem e documentação completa —
certificados, listas de presença e conteúdo programático prontos para fiscalização e
auditoria.

Trabalhamos no formato in company, presencial ou híbrido, com deslocamento para
todo o Brasil e cronograma ajustado aos turnos da empresa, para capacitar sem parar a
produção.

COMO FUNCIONA O ATENDIMENTO

01 Contato Você fala com a NTN pelo WhatsApp, e-mail ou formulário do site.

02 Diagnóstico Entendemos a atividade, os riscos, o público e o prazo.

03 Proposta Enviamos escopo, carga horária, investimento e cronograma.

04 Execução Treinamento aplicado na sua empresa, com teoria e prática.

05 Entrega Certificados, registros e relatório para o arquivo de SST.
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TREINAMENTOS EM NRs
Carga horária conforme a NR aplicável (de 4h a 40h)

Programas de capacitação inicial, periódica e eventual construídos a partir do risco real da
sua operação, com conteúdo teórico objetivo e prática supervisionada. Cada turma encerra
com avaliação de aprendizagem, lista de presença, conteúdo programático e certificado
individual dentro dos requisitos legais.

CONTEÚDO / TURMAS
NR-01 — Gerenciamento de riscos e ordem
de serviço

NR-05 — CIPA e CIPATR

NR-06 — EPI: uso, guarda e conservação

NR-10 — Eletricidade (básico e SEP)

NR-11 — Movimentação e transporte de
materiais

NR-12 — Segurança em máquinas e
equipamentos

NR-17 — Ergonomia

NR-18 — Construção civil

NR-20 — Inflamáveis e combustíveis

NR-23 — Proteção contra incêndio

NR-33 — Espaços confinados

NR-35 — Trabalho em altura

REQUISITOS E APLICABILIDADE

Participantes maiores de 18 anos e aptos conforme ASO válido

Relação nominal dos participantes e função exercida

Sala ou área de prática disponibilizada pela contratante (ou indicada pela NTN)

EPIs específicos da atividade para a etapa prática

SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA
WhatsApp (99) 98462-2361  ·  ntntreinamentoeinstrutoria@gmail.com
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TREINAMENTOS DE DESTAQUE
8h a 40h, com módulos teórico e prático

As capacitações mais procuradas por indústrias, construtoras, prefeituras e prestadores de
serviço. Turmas com alta demanda de fiscalização e forte impacto na redução de acidentes,
contratadas isoladamente ou em pacote anual de reciclagem, com cronograma alinhado ao
calendário da empresa.

CONTEÚDO / TURMAS
NR-35 — Trabalho em altura (inicial e
reciclagem)

NR-33 — Espaços confinados (trabalhador,
vigia e supervisor)

NR-10 — Básico e SEP

NR-12 — Operação segura de máquinas

NR-11 — Empilhadeira e plataforma
elevatória

NR-06 — Uso correto de EPI

Integração de segurança para novos
colaboradores

DDS e SIPAT — palestras e semanas de
segurança

REQUISITOS E APLICABILIDADE

Definição do número de turmas e turnos

Local com estrutura para prática (altura, resgate ou máquina)

Trabalhadores com exame médico compatível com a atividade

SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA
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BRIGADA DE INCÊNDIO
8h, 12h ou 16h conforme o nível de risco da planta

Formação e reciclagem de brigadistas contemplando prevenção, classes de fogo, agentes
extintores, uso de extintores e mangotinho, abandono de área, ponto de encontro e
simulado geral. Entregamos plano de abandono e relatório do simulado para compor a
documentação da edificação.

CONTEÚDO / TURMAS
Teoria do fogo e classes de incêndio

Prática com extintores (água, PQS, CO2)

Mangotinho, hidrante e linha de mangueira

Abandono de área e rota de fuga

Simulado geral com relatório fotográfico

Composição e dimensionamento da brigada

REQUISITOS E APLICABILIDADE

Área externa segura para o fogo controlado

Autorização da contratante para o simulado de abandono

Brigadistas indicados pela empresa, aptos fisicamente

SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA
WhatsApp (99) 98462-2361  ·  ntntreinamentoeinstrutoria@gmail.com

WhatsApp (99) 98462-2361  |  ntntreinamentoeinstrutoria@gmail.com CNPJ 66.908.341/0001-78  |  Página 5



PRIMEIROS SOCORROS E APH
8h a 16h, com prática obrigatória em manequim

Treinamento voltado ao primeiro atendimento nos minutos que mais importam. Aulas com
manequim de RCP, DEA de treino e kit de imobilização, com cenários simulados baseados
nos riscos da própria operação da contratante.

CONTEÚDO / TURMAS
Avaliação primária e acionamento do
SAMU/191

RCP em adultos e uso de DEA

Obstrução de vias aéreas (OVACE)

Controle de hemorragias e choque

Queimaduras, fraturas e imobilização

Remoção e transporte seguro da vítima

Montagem e conferência do kit de primeiros
socorros

REQUISITOS E APLICABILIDADE

Sala com espaço livre no piso para as práticas de solo

Turmas de até 20 participantes por instrutor

Roupas confortáveis para as práticas

SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA
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INSTRUTORIA E CONSULTORIA TÉCNICA
Sob demanda — pontual, mensal ou por contrato anual

Atuamos como braço técnico da sua área de SST: instrutoria sob demanda, elaboração de
conteúdo programático, avaliação de eficácia, organização do cronograma anual de
reciclagens e apoio na organização documental para auditorias e fiscalizações.

CONTEÚDO / TURMAS
Instrutoria para consultorias e empresas de
SST

Elaboração de conteúdo programático e
material didático

Cronograma anual de treinamentos e
reciclagens

Palestras, DDS, SIPAT e campanhas internas

Organização documental para auditoria e
fiscalização

REQUISITOS E APLICABILIDADE

Escopo e público-alvo definidos

Acesso às informações de risco da operação

Agenda fechada com antecedência para turmas recorrentes

SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA
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DIFERENCIAIS
Por que as empresas escolhem a NTN

Instrutores com vivência de
campo
Profissionais que atuaram na operação e
traduzem a norma para a rotina real do
trabalhador.

Turmas in company
Levamos o treinamento até a sua
empresa, no turno que não para a
produção.

Documentação completa
Certificados, listas de presença, conteúdo
programático e avaliação prontos para
fiscalização.

Conteúdo aplicado ao seu risco
Cada turma é ajustada ao processo, ao
maquinário e aos perigos da sua operação.

Atendimento nacional
Deslocamento para todo o Brasil, com
logística planejada no orçamento.

Proposta sob medida
Escopo, carga horária e investimento
montados a partir da necessidade que
você descreve.
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VAMOS TREINAR SUA EQUIPE

Envie a necessidade da sua empresa e receba uma proposta com escopo,
carga horária e investimento. Atendemos em todo o Brasil, no formato in

company, presencial ou híbrido.

WHATSAPP
(99) 98462-2361

E-MAIL
ntntreinamentoeinstrutoria@gmail.com

SITE
Solicitação de proposta e acompanhamento on-line

CNPJ
66.908.341/0001-78

ATENDIMENTO
Atendimento nacional — in company, presencial e híbrido

NTN Treinamento & Instrutoria — Sua equipe preparada para o trabalho seguro.


